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УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

  11 КЛАСС (ФГОС СОО) на 2023-2024 учебный год 

 

Пояснительная записка  

       Учебный план МКОУ «Долговская СОШ» на уровне среднего общего 

образования разработан на основе следующих нормативных документов: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 № 413. 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требованиями к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденные 

Постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.10 

№189; 

 Приказ Минпросвещения России от 28.12.2018 № 345 (ред. от 

18.05.2020) "О  федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования" 

 Примерная основная общеобразовательная программа среднего 

общего образования, одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 28.06.2016 № 2/16-з); 

 Основная общеобразовательная программа среднего общего 

образования МКОУ «Долговская СОШ». 
 

Учебный план является частью основной общеобразовательной программы 

среднего общего образования МКОУ «Долговская СОШ» и реализуется в  11 классе.  

   

   Учебный процесс в 11 классах организован в условиях пятидневной учебной 

недели в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами (СанПиН 2.4.2 2821-

10), регламентирован Годовым календарным учебным графиком на 2023/2024 учебный 

год. 

Продолжительность учебного года для 11 класса составляет не менее 34 учебных 

недель. Продолжительность урока составляет 40 минут. 

 



Максимально допустимая недельная нагрузка учащихся соответствует нормам, 

определенных СанПиНом 2.4.2.2821-10 для пятидневной учебной недели и составляет по 

классам: 

 11 –й класс – 34 часа 

 

        Количество часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленной СанПиН 2.4.2.2821-10. Нагрузка 

равномерно распределяется в течение недели.  

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной, которая определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 

изучение и части, формируемой участниками образовательных отношений. Часы 

части, формируемой участниками образовательного процесса,  используются только в 

объеме 1,5 часа, так как из всех представленных курсов были запрошены участниками 

образовательных отношений курсы по теме «Избранные вопросы математики» и «Код 

будущего». 

Важной формой работы ученика и учителя являются индивидуальная работа над 

проектом, отражающим  движение старшеклассника в освоении содержания и формы 

исследования. Результаты выполнения такого проекта отражают сформированность 

предметных знаний и УУД.  

Профильное обучение – средство дифференциации и индивидуализации 

обучения, когда за счет изменений в структуре, содержании и организации 

образовательного процесса более полно учитываются интересы, склонности и 

способности обучающихся, создаются условия для образования старшеклассников в 

соответствии с их профессиональными интересами и намерениями в отношении 

продолжения образования. По запросу участников образовательных отношений определен 

универсальный профиль обучения с углубленным изучением русского языка. 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения.. 
 
Учебным планом основного общего образования предусмотрено изучение 

обязательных предметных областей: 
- русский язык и литература 
- родной язык и родная литература 
- иностранный язык 
- общественные науки 
- математика и информатика 
- естественные науки 
- физическая культура, экология  и основы безопасности жизнедеятельности 

   Предметная область «Русский язык и литература» реализуется через освоение 

содержания учебных предметов: «Русский язык», «Литература» 

«Русский язык» (углубленный уровень) – 3 часа в неделю - 102 часа за год 

обучения. 

«Литература» (базовый уровень) - 3 часа в неделю - 102 часов за год 

обучения. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» реализуется через 

освоение содержание учебного предмета: «Родной язык» (базовый уровень) – 1 час в 

неделю - 34 часа за год обучения. . 

 

Предметная область «Иностранный язык» реализуется через освоение 



содержания учебного предмета  «Иностранный (английский) язык»  (базовый уровень) - 

3 часа в неделю - 102 часа за  год обучения. 

 

Предметная область «Общественные науки» реализуется через освоение 

содержания учебных предметов: «История» (базовый уровень и углубленный уровень), 

«Обществознание» (базовый уровень), «География» (базовый уровень). 

«История»  2 часа в неделю – 68 часов за год обучения на базовом уровне и 4 

часа в неделю – 136 часов за год обучения на углубленном уровне 

«Обществознание» 2 часа в неделю – 68 часов за  год обучения. 

«География» 1 час в неделю - 34 часа за  год обучения. 

 

Предметная область «Математика и информатика» реализуется через 

освоение содержания учебных предметов: «Математика» (базовый уровень), 

«Информатика» (базовый уровень). 

«Математика» 4 часа в неделю - 136 часов за год обучения.; 

«Информатика» 1 час в неделю - 34 часа за год обучения. 

 

Предметная область «Естественные науки» реализуется через освоение 

содержания учебных предметов: «Физика», «Астрономия», «Химия», «Биология».  

«Физика» 2 часа в неделю – 68 часов за год обучения. 

«Биология» 1 час в неделю - 34 часа за год обучения. 

«Химия» 2 часа в неделю – 68 часов за год обучения.. 

«Астрономия» 0,5 часа в неделю – 17 часов за год обучения. 

 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности» реализуется через освоение содержания учебных 

предметов «Физическая культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности»: 

«Физическая культура»  2 часа в неделю - 68 часов за год обучения, третий час 

физической культуры реализуется за счет часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

«ОБЖ 1 час в неделю - 34 часа за год обучения. 

 . 

Индивидуальный проект – обязательно входит в учебные планы профилей. 

Индивидуальный проект – это особая форма организации деятельности обучающихся, 

выполняется обучающимися 10-11 классов в течение двух лет в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом. Индивидуальный проект должен быть 

представлен в виде завершенного учебного исследования или разработанного учебного 

проекта. 

Задача индивидуального проекта – обеспечить обучающимся опыт 

конструирования социального выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей 

сфере деятельности. 

 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией учащихся.  

   Форма проведения промежуточной аттестации учащихся по предметам 

учебного плана 11 класса - полугодовая и годовая отметки.  Отметки обучающимся за 

полугодия выставляются на основании результатов текущего контроля успеваемости.     

    Промежуточная аттестация по итогам учебного года представляет собой 

выставление средней отметки исходя из отметок по частям образовательной программы за 

полугодия, как целое число, полученное путем определения среднего арифметического в 

соответствии с правилами математического округления. Порядок проведения 

промежуточной аттестации регулируется Положением о формах периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МКОУ 

«Долговская СОШ». Оценивание индивидуального проекта – безотметочное по системе 

«зачет/незачет» .  



 Проведение Государственной итоговой аттестации за курс среднего общего 

образования  регламентируется Порядком проведения государственной итоговой 

аттестации по образовательным программам среднего общего образования, 

утвержденным приказом Минпросвещения России и Рособрнадзора 

       
 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (недельный) 

ООП СОО 2023-2024 уч. год 

Универсальный профиль с углубленным изучением предмета «Русский язык»  

 

Предметные области Учебные 

предметы 

УРОВЕНЬ КЛАССЫ 

 11 кл 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У  3 

Литература Б  3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б  1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б  3 

 

Общественные науки 

История Б  2 

Обществознание Б  2 

География Б  1 

Математика и 

информатика 

Математика Б  4 

Информатика Б  1 

Естественные науки Физика Б  2 

Астрономия Б  1/0 

Химия Б  2 

Биология Б  1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б  2 

ОБЖ Б  1 

Индивидуальный проект   1 

    

 «Код будущего»   1 

 «Физическая культура»   1 

 
«Избранные вопросы 

математики» 

  0,5 

Итого часов 
 32 

Максимальный объём учебной нагрузки при 5-дневной 

учебной неделе 

 34 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (недельный) 

ООП СОО 2023-2024 уч. год 

Универсальный профиль с углубленным изучением предмета «Русский язык, история»  

 

Предметные области Учебные 

предметы 

УРОВЕНЬ КЛАССЫ 

10 кл 11 кл 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У  3 

Литература Б  3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б  1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б  3 

 

Общественные науки 

История У  4 

Обществознание Б  2 

География Б  1 

Математика и 

информатика 

Математика Б  4 

Информатика Б  1 

Естественные науки Физика Б  2 

Астрономия Б  0/1 

Химия Б  2 

Биология Б  1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б  2 

ОБЖ Б  1 

Индивидуальный проект   1 

     

 «Код будущего»   1 

 «Физическая культура»   1 

 
«Избранные вопросы 

математики» 

  0,5 

Итого часов 
 34 

Максимальный объём учебной нагрузки при 5-дневной 

учебной неделе 

 34 
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